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Libro del Piloto 2.008

El libro del piloto es un extracto del Libro del Organizador que reúne toda la normativa y documentación necesaria para participar en una prueba federada de Deportes de Inercia.

Se aprueba anualmente en la Asamblea General de la FDI y es de aplicación a todas las pruebas federadas del territorio nacional.
I. Reglamento de Categorías. Pág. 3.

- 3: Listado de categorías.

- 4: Carrilanas, Goitibeheras o Carretons.

- 4: G1.

- 6: G2.

- 8: Rodamientos.

- 10: Madera.

- 11: Categorías ligeras.

- 12: Gravity Bike (bicicletas).

- 13: Longboard (monopatines de descenso).

- 14: Street Luge (trineos de asfalto).

- 16: Patinaje de descenso.

- 17: Dirt Surf.

- 18: Golfo 3.

- 19: Categoría de exhibición.

II. Formulario. Pág. 20.

Ficha de solicitud de licencia federativa para corredores.

IV. Reglamento de Categorías

- Listado de Categorías:

Se establecen un total de 10 categorías oficiales:

Clase: Carrilanas, Goitibeheras o Carretons.

- G1. (3 ruedas neumáticas)

- G2. (4 ruedas neumáticas)

- R.  Rodamientos.

- C. Madera.

Clase: Categorías ligeras.

- Gravity Bike. (Bicicletas)

- Street luge. (Trineos de asfalto)

- Longboard. (Monopatines de descenso)

- Patinaje de descenso.

- Dirt Surf

- Golfo 3

Otras categorías:

- Exhibición o Libre.

- Número de categorías admitidas:

Quedará a elección del organizador el número de categorías que permite en su carrera (siempre que ésta carrera no pertenezca a ningún Campeonato Autonómico o Nacional ya que éstas están obligadas a acoger todas las modalidades permitidas por la FDI), pudiendo agrupar varias de las mencionadas categorías competitivas en una sola.

En todo caso, y como mínimo, siempre deberán existir dos categorías en cada carrera, una de tipo competitivo (englobando una o varias categorías competitivas) y una no competitiva (no cronometrada).

El organizador no estará obligado a realizar entrega de premios de ningún tipo en cualquier categoría que no alcance los cuatro inscritos.

- Reglamentos técnicos:

Estas normas serán de obligado cumplimiento en todas las pruebas federadas, independientemente de su carácter nacional, autonómico o local.
Carrilanas, Goitibeheras o Carretons

Neumáticas G-1
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- Chasis:

- El chasis será libre, pero no podrán usarse bicicletas, motos o coches (aunque sean modificados)

- No se podrán usar ejes completos de coche sin modificar.

- Todos los huecos susceptibles de introducir una extremidad (incluido el suelo) deben estar cubiertos.

- Ocupantes:

- Máximo 2 pilotos.

- Dimensiones máximas:

- Distancia máxima entre ejes (trasero-delantero): 150cm.

- Anchura máxima: 140cm.
- Longitud máxima: 260cm.
- Peso Máximo:

- El peso máximo del vehículo está limitado a 200kgr.
- Arco y cinturón de seguridad:

- Recomendable la colocación de un arco de seguridad, resistente a cualquier tipo de impacto o vuelco.

- Obligatorio el uso de cinturones de seguridad una vez colocado el arco.
- Ruedas:

- Tres (3) ruedas de plástico o goma, con o sin aire, compuestas por llanta y neumático.

- Diámetro máximo de las ruedas: 57cm.

- Las ruedas deben girar libremente y apoyar en la superficie de la pista en posición estática, aunque pueden variar el ángulo de caída.
- El neumático deberá ser completamente fabricado en goma o caucho y comercializado en tiendas.

- Deberá cubrir totalmente la llanta en su circunferencia y anchura.

- Se pueden limar, dibujar, rebajar y cortar mientras se puedan reconocer.

- No podrán incluir ningún tipo de clavos o cadenas.

- Las llantas deben ser de idénticas dimensiones e iguales a ambos lados del chasis.

- Todos los pases de rueda, susceptibles de introducir una extremidad, deben estar cubiertos.
- Frenos:
· Hidráulicos o mecánicos a zapata, tambor o disco.

· Otros sistemas con eficacia equiparable demostrada.
- Puntos de remolque:

- Será obligatorio el disponer de un punto de enganche delantero y trasero, bien visible, así como de una eslinga (prohibido las metálicas por el peligro en caso de rotura). Estos elementos han de ser capaces de aguantar el remonte del vehículo con otros cinco enganchados detrás. Recomendables las cuerdas de escalada dinámicas por su alargamiento controlado que disminuye tirones. 

- Acolchado:

- Todas las partes del vehículo contra las que puedan impactar piloto o copiloto/s en un accidente (excepto el hueco imprescindible para apoyar las manos) han de ir acolchadas (por ejemplo, las barras con aislante de tubería).

- Protecciones de piloto y copiloto/s:

- Casco integral y guantes largos.


- Todo el cuerpo cubierto. Prohibida la manga corta y el pantalón corto.


- Se recomienda que, al menos, los copilotos utilicen peto integral de protecciones (o coderas y espaldera) y rodilleras.

Se ha llegado a un acuerdo con la casa barcelonesa Outlet Moto (http://www.outletmoto.com) para ofrecer a los pilotos federados el peto integral de protecciones (pechera, espaldera, hombreras, coderas, brazos, antebrazos y faja), con muy buena capacidad de movimiento y con un magnífico precio de 69€, con los gastos de envío gratuitos. 

- Categoría G2 (Neumáticas de 4 ruedas).
[image: image4.jpg]


Deberán cumplir los siguientes requisitos:
- Chasis:

- El chasis será libre, pero no podrán usarse bicicletas, motos o coches (aunque sean modificados)

- No se podrán usar ejes completos de coche sin modificar.

- Todos los huecos susceptibles de introducir una extremidad (incluido el suelo) deben estar cubiertos.

- Ocupantes:

- Máximo 3 pilotos.

- Dimensiones máximas:

- Anchura máxima: 150cm.
- Longitud máxima: 260cm.
- Peso Máximo:
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- El peso máximo del vehículo está limitado a 200kgr.
- Arco y cinturón de seguridad:

- Recomendable la colocación de un arco de seguridad, resistente a cualquier tipo de impacto o vuelco.

- Obligatorio el uso de cinturones de seguridad una vez colocado el arco.
- Ruedas:

- Cuatro (4) ruedas de plástico o goma, con o sin aire, compuestas por llanta y neumático.

- Diámetro máximo de las ruedas: 57cm.

- Las ruedas deben girar libremente y apoyar en la superficie de la pista en posición estática, aunque pueden variar el ángulo de caída.
- El neumático deberá ser completamente fabricado en goma o caucho y comercializado en tiendas.

- Deberá cubrir totalmente la llanta en su circunferencia y anchura.

- Se pueden limar, dibujar, rebajar y cortar mientras se puedan reconocer.

- No podrán incluir ningún tipo de clavos o cadenas.

- Las llantas deben ser de idénticas dimensiones e iguales a ambos lados del chasis.

- Todos los pases de rueda, susceptibles de introducir una extremidad, deben estar cubiertos.
- Frenos:
· Hidráulicos o mecánicos a zapata, tambor o disco.

· Otros sistemas con eficacia equiparable demostrada.
- Puntos de remolque:
· Será obligatorio el disponer de un punto de enganche delantero y trasero, bien visible, así como de una eslinga (prohibido las metálicas por el peligro en caso de rotura). Estos elementos han de ser capaces de aguantar el remonte del vehículo con otros cinco enganchados detrás. Recomendables las cuerdas de escalada por su alargamiento controlado que disminuye tirones. 

- Acolchado:

- Todas las partes del vehículo contra las que puedan impactar piloto o copiloto/s en un accidente (excepto el hueco imprescindible para apoyar las manos) han de ir acolchadas (por ejemplo, las barras con aislante de tubería).

- Protecciones de piloto y copiloto/s:

- Casco integral y guantes largos.


- Todo el cuerpo cubierto. Prohibida la manga corta y el pantalón corto.

- Se recomienda que, al menos, los copilotos utilicen peto integral de protecciones (o coderas y espaldera) y rodilleras.

Se ha llegado a un acuerdo con la casa barcelonesa Outlet Moto (http://www.outletmoto.com) para ofrecer a los pilotos federados el peto integral de protecciones (pechera, espaldera, hombreras, coderas, brazos, antebrazos y faja), con muy buena capacidad de movimiento y con un magnífico precio de 69€, con los gastos de envío gratuitos.

Carrilanas, Goitibeheras o Carretons

(Rodamientos)

[image: image6.jpg]



Deberán cumplir los siguientes requisitos:
- Chasis:

- Todos los huecos susceptibles de introducir una extremidad (incluido el suelo) deberán estar cubiertos.

- Ocupantes:

- Máximo 7 pilotos.

- Dimensiones máximas:

- Anchura máxima: 150cm.

- Longitud máxima: 260cm.

- Peso máximo:

- Peso máximo en vacío: 300kgr.

- Peso máximo con todos los ocupantes encima: 1000kgr.

- Rodamientos:

- Diámetro máximo de rodamientos: 22cm. ( incluido el casquillo si lo tiene)

- Sin recubrimiento de ningún tipo, aunque sí se permiten estrías.

- Freno: 

- De zapata por rozamiento con el suelo.

- En buen estado y capaz de levantar el rodamiento del suelo de tal manera que se eleve, al menos, 2cm. de altura al accionarlo con todos los participantes subidos en el vehículo. 

(Importante por el desgaste del taco de goma durante el trayecto.)

- Suficiente consistencia para resistir el descenso con garantías de seguridad.

- Puntos de remolque:

- Será obligatorio el disponer de un punto de enganche delantero y trasero, bien visible, así como de una eslinga (prohibido las metálicas por el peligro en caso de rotura). Estos elementos han de ser capaces de aguantar el remonte del vehículo con otros cinco enganchados detrás. Recomendables las cuerdas de escalada por su alargamiento controlado que disminuye tirones. 

- Acolchado:

- Todas las partes del vehículo contra las que puedan impactar piloto o copiloto/s en un accidente (excepto el hueco imprescindible para apoyar las manos) han de ir acolchadas (por ejemplo, las barras con aislante de tubería).

- Protecciones de piloto y copiloto/s:

- Casco integral y guantes largos.


- Todo el cuerpo cubierto. Prohibida la manga corta y el pantalón corto.


- Se recomienda que los copilotos utilicen peto integral de protecciones (o al menos coderas y espaldera) y rodilleras.

Se ha llegado a un acuerdo con la casa barcelonesa Outlet Moto (http://www.outletmoto.com) para ofrecer a los pilotos federados el peto integral de protecciones (pechera, espaldera, hombreras, coderas, brazos, antebrazos y faja), con muy buena capacidad de movimiento y con un magnífico precio de 69€, con los gastos de envío gratuitos.

Carrilanas, Goitibeheras o Carretons

(Madera, unificadas con y sin rodamientos)

- General:

[image: image7.jpg]


- Los chasis, ejes y ruedas deberán ser de madera, pudiendo disponer de un recubrimiento de goma, pero sin aire.

- Dimensiones máximas:

- Anchura máxima: 150cm.

- Longitud máxima: 260cm.

- Peso máximo:

- Peso máximo 200Kg.
- Puntos de remolque:

- Será obligatorio el disponer de un punto de enganche delantero y trasero, bien visible, así como de una eslinga (prohibido las metálicas por el peligro en caso de rotura). Estos elementos han de ser capaces de aguantar el remonte del vehículo con otros cinco enganchados detrás. Recomendables las cuerdas de escalada por su alargamiento controlado que disminuye tirones. 

- Acolchado:

- Todas las partes del vehículo contra las que puedan impactar piloto o copiloto/s en un accidente (excepto el hueco imprescindible para apoyar las manos) han de ir acolchadas (por ejemplo, las barras con aislante de tubería).

- Protecciones de piloto y copiloto/s:

- Casco integral y guantes largos.


- Todo el cuerpo cubierto. Prohibida la manga corta y el pantalón corto.


- Se recomienda que los copilotos utilicen peto integral de protecciones (o al menos coderas y espaldera) y rodilleras.

Se ha llegado a un acuerdo con la casa barcelonesa Outlet Moto (http://www.outletmoto.com) para ofrecer a los pilotos federados el peto integral de protecciones (pechera, espaldera, hombreras, coderas, brazos, antebrazos y faja), con muy buena capacidad de movimiento y con un magnífico precio de 69€, con los gastos de envío gratuitos.

Categorías ligeras

(Todas las categorías)

Las categorías ligeras son aquellas modalidades que emplean vehículos ligeros (menores de 35kgr.) y para un ocupante.

- Equipamiento obligatorio para todos los pilotos:

- Casco integral y guantes largos.


- Todo el cuerpo cubierto. Prohibida la manga corta y el pantalón corto.


- Mono integral o de dos piezas de cuero o, en su defecto, peto integral de protecciones (o, al menos, rodilleras, coderas y espaldera).


- No se admite lastre en el cuerpo.

Se ha llegado a un acuerdo con la casa barcelonesa Outlet Moto (http://www.outletmoto.com) para ofrecer a los pilotos federados el peto integral de protecciones (pechera, espaldera, hombreras, coderas, brazos, antebrazos y faja), con muy buena capacidad de movimiento y con un magnífico precio de 69€, con los gastos de envío gratuitos.

Gravity Bike

(Bicicletas de gravedad)
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General:

- Bicicletas, de cualquier tipo, sin ningún sistema de propulsión. 
- La bicicleta ha de estar en buenas condiciones, sin elementos puntiagudos, sueltos o peligrosos. 

- Ruedas lenticulares permitidas sólo en el eje trasero. 

- Freno obligatorio delante y detrás.

- El asiento ha de estar firmemente sujeto, no se admitirán bridas o similares.

- Carenados prohibidos. Se pueden colocar de forma aerodinámica las placas de dorsal y el colín.

Dimensiones máximas:

- Distancia máxima entre ejes: 127cm.
- Peso máximo: 

- Bici: 34Kg. El lastre estará sujeto con tornillo de diámetro min. 6mm. con tuerca-contratuerca.

- Recomendaciones: 

- En la práctica, la bicicleta de rueda de 20” conducida en posición de moto (eliminando los pedales y con los pies apoyados en el eje trasero), se ha confirmado como la más rápida. Sin embargo, la apertura a otros tipos de bicicleta (mountain bike,…) prácticamente sin transformaciones pretende facilitar el acceso a los deportes de inercia al gran público.

- Pilotaje:
- La salida se efectuará, con la bicicleta inmóvil, con un pie en el estribo y empujando con el otro. 

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída (eliminatorias).

- Durante el recorrido, en posibles tramos de velocidad muy reducida, los pilotos podrán impulsarse libremente con los pies, ya desde el vehículo o desmontando, corriendo y volviendo a montar.

- Reglamentación internacional:

- Como referencia, se incluyen las regulaciones adicionales de la IGSA, aplicables exclusivamente para las competiciones internacionales:

- Tamaño de rueda: 20”.

- Los pies han de situarse en apoyos en o cerca del eje trasero.

Longboard

(monopatines de descenso)
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- General:

- En buen estado, no ha de tener elementos sueltos o peligrosos.

- Peso máximo: 

- 6kgr.

- Longitud máxima:

- 123cm.

- Anchura máxima: 

- 30’5cm. 

- Ejes: 

- Han de torcer por inclinación del cuerpo. Anchura máxima de 30’5cm.

- Rodamientos:

- Libres dentro de la referencia 608:

- Diámetro exterior: 22mm.

- Diámetro interior: 8mm.

- Ancho: 7mm.

- Ruedas:
- 4 ruedas como mínimo en contacto con el suelo.

- Diámetro máximo: 130mm.

- Pilotaje:
- La salida se efectuará con un pie en la tabla y empujando con el otro pie. 

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída (eliminatorias).

- Durante el recorrido, en posibles tramos de velocidad muy reducida, los pilotos podrán impulsarse libremente con los pies.

Street Luge

(trineos de asfalto)
- General:
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- El piloto ha de conducir tumbado boca arriba con los pies por delante.

- En buen estado, no ha de tener ningún elemento suelto ni que pueda desprenderse o causar lesiones.

- Ningún carenado puede cubrir el cuerpo del piloto.

- Ninguna pieza del luge  puede sobresalir entre las piernas del piloto.

- Ninguna pieza del luge debe interferir con los pies en la frenada.

- Peso máximo:

 
- 25kgr.

- Dimensiones máximas:

- Longitud máxima 300cm.

- Anchura máxima 61cm.

- Acolchados:

- La parte delantera y trasera han de estar cubiertas de un material elástico absorbente con dimensiones mínimas de 77mm. de ancho, 26mm. de alto y 39mm. de espesor.

- Carenados:
- Se permiten pequeños carenados por delante de los pies o por detrás de la cabeza con las siguientes limitaciones:

- No pueden cubrir ninguna parte del cuerpo del piloto.

- Han de estar fabricados en material blando que no cause lesiones en caso de colisión.

- Ejes:
- Han de torcer por inclinación del cuerpo.

- No pueden sobresalir más allá del luge.

- Anchura máxima de 61cm.

- Los ejes no pueden sobresalir más allá de las ruedas.

- Rodamientos:
- Libres.

- Ruedas:

- 4 ruedas como mínimo en contacto con el suelo. Diámetro máximo de 130mm.

- Frenos:

- Sólo se permite frenar con los pies del piloto. Ningún freno adicional está permitido.

- Placa portanúmeros:

- Detrás de la cabeza se incluirá una placa portanúmeros que pueda albergar números de 10cm. de altura.

- Lastre:
- Libre siempre que se respete el peso máximo del luge.

- Sólo se pueden incluir en el luge con un tornillo de diámetro mínimo de 6mm. con tuerca autofrenante o doble tuerca.

- Pilotaje:
- La salida se efectuará con el trineo inmóvil, los pies sobre la línea de salida y empujando con las manos. 

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída (eliminatorias).

- Durante el recorrido, en posibles tramos de velocidad muy reducida, los pilotos podrán impulsarse libremente con las manos, quedando prohibido el impulsarse con los pies y tumbarse posteriormente.

Patinaje de descenso
- General:
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- Todos los patines admitidos.

- Bastones de esquí admitidos en pruebas contrarreloj.

- Frenos permitidos.

- Carenados:

- Sólo se permiten los carenados detrás de los gemelos hechos con material blando y con una profundidad máxima de 15’24cm.

- Pilotaje:

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída.

Dirt Surf
- General:
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- Tabla con dos ruedas neumáticas similar al snow-board.

- Ruedas: 
- Número y tamaño de ruedas: dos (2) de 20” (pulgadas) de diámetro.

- Frenos:

- Frenos: Obligatorio freno trasero. Puede ser de disco o de zapata.

- Dirección:

- Sistema de dirección: Horquilla delantera con giro limitado.

- Pilotaje:

- La salida se efectuará con un pie sobre la tabla y empujando con el otro pie.

- Se conduce de pié o agachado. La dirección se realiza exclusivamente inclinando la tabla gracias a una rueda delantera con giro.

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída.

- Durante el recorrido, en posibles tramos de velocidad reducida, los pilotos podrán impulsarse con un pie, manteniendo el otro sobre la tabla. 
Golfo 3
- General:
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- Patín de tres ruedas, una delantera, con dirección mediante manillar, y dos traseras fijas.

- El piloto conduce tumbado boca abajo, estilo “skeleton”, con la cabeza y las manos por delante.

- Longitud:
- La longitud máxima entre ejes será de 80cm.

- La longitud máxima de la tabla será de 100cm.

- La longitud máxima total será de 115cm.

- Anchura:
- La anchura máxima exterior entre ejes será de 80cm.

- La anchura máxima de la tabla será de 70cm.

- La anchura máxima total será de 80cm.

- Dirección:
- Mediante manillar (tipo mountain bike).

- Frenos:
- Frenos: obligatorios dos traseros, uno en cada rueda accionados independientemente.

- Pilotaje:

- La salida se efectuará con la rodilla sobre la tabla y empujando con el otro pie.

- Los pilotos no podrán variar su trayectoria para impedir el adelantamiento de un rival cuando esto pueda suponer peligro de caída.

- Durante el recorrido, en posibles tramos de velocidad reducida, los pilotos podrán impulsarse con un pié, manteniendo el otro sobre la tabla o con las manos.

Categoría de exhibición o libre
- General:
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- En la Categoría de exhibición que podrán tomar la salida todos aquellos participantes cuyos vehículos no cumplan la normativa técnica de ninguna de las categorías mencionadas anteriormente, con las siguientes limitaciones:

- Longitud máxima: 300cm.

- Peso máximo: 500Kg. 

- La organización verificará el vehículo y sus ocupantes para garantizar que cumple con unas medidas de seguridad razonables.

- Si es necesario, se podrá controlar su velocidad máxima mediante un coche circulando detrás mientras lo retiene con una eslinga.
- Esta categoría NUNCA será cronometrada y tendrá derecho, EXCLUSIVAMENTE, a premios del tipo de originalidad, diseño, etc.
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	Ficha de solicitud de licencia federativa

Año 2008

	Federación de Deportes de Inercia
	www.fedei.com

	Nombre:
	

	Apellidos:
	

	Fecha de nacimiento:
	

	Dirección:
	

	Código Postal:
	

	Población:
	

	Provincia:
	

	DNI: (obligatorio)
	

	Teléfono:
	

	Correo electrónico:
	

	Escudería o equipo:
	

	Para completar la inscripción en la FD! y recibir el carnet de federado es preciso cumplimentar y remitir este formulario de solicitud vía fax al número 988.32.74.41 o vía mail a licencias@fedei.com junto con una copia del resguardo del ingreso de la cuota federativa (60€ para mayores de 14 años y 50€ para menores), en el número de cuenta: (BBVA) 0182/0715/46/0201527998

	Consultas: tlf. 666.35.80.34, mail: licencias@fedei.com


En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal (LOPD), le informamos que los datos personales que nos suministre serán tratados de forma confidencial y pasarán a formar parte de un fichero automatizado titularidad de la Federación de Deportes de Inercia, dirección calle Grupo San Pedro, 44-45 | 31014 – Pamplona.

Sus datos personales serán conservados para contestar a su solicitud y para el envío (por canales ordinarios o electrónicos) de información relacionada con nuestra actividad (promoción de los Deportes de Inercia) que pueda resultar de su interés, hasta que nos indique lo contrario.

Asimismo le informamos que puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición con arreglo a lo previsto en la LOPD, enviando una carta certificada o forma equivalente que permita acreditar su recepción, junto con la fotocopia de su D.N.I., a la siguiente dirección: Federación de Deportes de Inercia, Grupo San Pedro, 44-45 | 31014 – Pamplona.

Marque con una X la siguiente casilla □ si desea que sus datos personales sean cedidos al órgano regulador de las actividades de Deportes de Inercia de su Comunidad Autónoma para fines promocionales.

www.fedei.com

