CRÓNICA DEL CURSO DE PILOTAJE DE BOBSLEIGH RECIBIDO EN AUSTRIA POR UNA DELEGACIÓN DE LA FDI

9-11-09

12,30h

Hola, esto es mas cañero de lo que parece en la tele. Esta mañana hemos recorrido el circuito desde dentro y son autenticas paredes. Con la gente de valencia de pm y el instructor que tenemos es de pocas palabras pero buen tío. Finalmente hemos tenido que alquilar un segundo bob que nos lo traerán mañana. A esto hay que darle buena repercusión, estamos con los equipos de Rusia, Alemania, Brasil, Italia, Rumania, Austria, Suiza y Australia. El de la internacional nos ha confirmado que la última participación española fue en  el 78 y que fallecieron. Así que están contentos de que España saque un equipo. Hemos preguntado por aquí y el precio de los bobs ronda entre los 35.000 € los buenos y los 9.000 los usados aunque se podría adquirir uno viejo como el que tenemos alquilado por unos 1.000. Ahora iremos a comer y a las tres nos tiramos con el bob desde la curva 5 hasta la 15 así que rondaremos los 80kh. La técnica teórica tiene pinceladas de G1 y R1. Los giros hay que darlos muy muy suaves y el conductor tiene que ir concentradísimo para calcular las salidas de los peraltes y meter el bob en la pista.

En fin a la noche os contare más. Tiempo nublado y 2 grados.

Saludos

Fermín

Bueno ya estamos en el hotelito. La tarde ha ido bien… nos hemos tenido que buscar un poco la vida ya que nuestro instructor ha desaparecido tras subir por el circuito a la salida. La ascensión la hemos hecho con las zapatillas de clavos ya puestas y la sensación ha sido muy diferente de la de  bajar a la mañana haciendo equilibrios. 

A los equipos que nombre a la mañana tenemos que sumarles  Korea, Irlanda, Gran Bretaña, Alemania, y yo que sé que países mas. Aquello parece la ONU. Salen equipos por todos los lados. Supongo que el listado que tenemos en recepción será solo de los aquí alojados.

En lo referente al descenso, hemos realizado tres.  Israel y Miguel que han realizado  el primero han bajado sobre los 43 segundos. Después bajaron Pascual y Salva que volcaron en la antepenúltima curva sin consecuencias y entraron en 45 segundos con el bob volcado deslizando. En tercer lugar hemos bajado Oscar y yo también en unos 43 segundos. La verdad es que no tienes mucho tiempo para analizar las sensaciones pero la fuerza centrifuga es muy fuerte. Sientes muchas sacudidas y golpes bruscos. Las sensaciones de los pilotos son parecidas menos Oscar que tiene que mentalizarse que esto no es una goiti. La sensación de no controlar la situación le impide dejarse llevar por la intuición de la conducción. Esperemos que lo remonte mañana ya que al llegar nuestro segundo bob realizaremos cuatro descensos cada pareja.

La organización de los descensos es clavadita a la nuestra, remontes por circuito alternativo (evidente) y comisarios salteados por la pista con puestos de teléfonos fijos. 

Respecto a los tiempos hay (se les nota) equipos que no son novatos y sus  tiempos rondaban los 42 segundos, luego está claro que la salida marca la diferencia. Se me olvido decir que la salida era en parado con piloto y copiloto montados y te dejan caer suave. Por eso todos los tiempos son tan parecidos, la única diferencia la dan los golpes o tumbos de lado a lado que das en los tramos rectos si no entras bien encauzado que te suman algún segundo por el rozamiento.

Poco más que añadir, el sistema de freno es por arrastre como en la categoría R con una pletina paralela al suelo dentada en posición enfrentada a la dirección de descenso de manera que al accionar el freno este se clava dejando una notable marca levantando el hielo. Únicamente se acciona al final de la pista. La dirección son dos anillas para agarrar y un sistema de sirgas que aun no hemos tenido oportunidad de fotografiar. Durante el descenso el copiloto, breakman, se agacha tras el piloto y solo intuye la dirección de las curvas. Viendo los gestos que hacen los pilotos experimentados, es evidente que conocen el circuito de memoria. Cierran los ojos y con los brazos extendidos como si cogieran las anillas de la dirección, recorren mentalmente la pista gesticulando cada detalle; tirones de dirección, caídas de los peraltes, zonas relajadas,… es flipante. Cada vez que el bob sale de la zona de hielo hay que calzarle unas tablas para evitar que las cuchillas se deterioren. Es  un coñazo, y su desplazamiento es muy pesado.

En el hotel buen rollo más o menos todo el mundo, nosotros no entendemos nada a nadie por muchos esfuerzos que hace el australiano por comunicarse con nosotros.

Esto es todo por el momento.

Mañana será una dura jornada.

Saludos

Fermín

10-11-09

Las 6,30 de la mañana llegan volando y a las 7:00 estamos desayunando. Ha llegado nuestro segundo bob y a las 8 tenemos que ir a realizarle tareas de mantenimiento.

Según parece para los traslados se ponen unas cuchillas viejas, a pesar de ir enbutidas en las maderas. Ayer también realizamos esa tarea pero faltaban algunas piezas y no quedo bien.

Hoy hemos visto toda la tarea de la puesta a punto. Las cuchillas tienen dos anclajes uno a cada lado y un punto de apoyo en medio que pivota mínimamente sobre unos tacos de goma. Una especie de ballesta con un recorrido de milésimas o milimétrico. Además se colocan unas finas planchas de acero para ajustar la cuchilla al bob. Después se alinea con las de atrás. Después de los ajustes del nuevo bob (que llamaremos el blanco) hemos reparado el de ayer (que llamaremos el azul) que tenia las cuchillas con mucha holgura. De hecho en alguna hemos metido hasta 4 de esas planchitas de acero. El orden de salida de hoy es mucho más organizado que el de ayer ya que 9 equipos hoy salen de la salida y el resto seguimos saliendo en la curva 5. Salimos España 1 y 2 en primera y segunda posición y España 3 los 10º para dar tiempo a subir el bob, así pues hemos realizado 6 descensos, dos por equipo.

Se ha notado que hoy estamos más relajados y le vamos cogiendo el aire. Israel y Miguel, bajan como España 1, han cambiado de posición y ha pilotado Miguel. Después Pascual y Salva con España 2, igual que ayer y han bajado bien esta vez. Con el tres bajamos Oscar y yo y la verdad que una gran diferencia con respecto ayer. El bob creo que va más suave y Oscar no va tan tenso y se ha notado. En la segunda manga el dos ha vuelto a tener accidente al final del recorrido y Pascual está buscando el error sin encontrarlo. En la comida nos han traído los tiempos. Os mando foto.
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Saludos

Bueno la tarde ha sido muy cañera, ya que hemos realizado 9 descensos, tres por equipo.

Hemos realizado unos reajustes en las parejas y se quedan por el momento como pilotos Israel en el uno con Pascual de breakman, el dos lo pilota Oscar y yo de breakman y el tres lo pilota Miguel y Salva de breakman. Tenemos algunos problemas de adaptación en los bob ya que es difícil ajustarlo a gusto de todos además de imposible en algunos casos ya que no viene preparado para ello. Salva tiene que forzar mucho la posición en los dos ya que es el más grande de todos nosotros, Israel y Miguel pilotan bien los dos pero prefieren el blanco. Pascual y yo nos adaptamos bien a los dos (uno jode más que otro pero es soportable) y Oscar quizá sea el más puteado ya que en el blanco el morro (que es móvil) tiene una anilla metálica interior que al girar bruscamente en la caída de los peraltes le da en el exterior de la rodilla y le está dejando muy tocado.

Estamos muy cansados pero muy satisfechos de esta jornada. Pascual ha recuperado la confianza y aunque le cuesta un poco ya se está mentalizando que su puesto, al menos en este cursillo, quizá sea el de breakman. No es algo que le preocupe demasiado ya que es el más joven y como dice él: cuando todos vosotros estéis retirados dando cursillos, yo  seguiré compitiendo.

La evolución es notoria y estamos ya entrando en los 42 segundos a 103 km/h. Miguel y Salva han quedado segundos de nuestra categoría en dos ocasiones esta tarde, la primera y la tercera y Oscar y yo hemos ganado la segunda, en la que entramos a 103km/h. Ja, ja, ja,… esto marcha. Israel y Pascual marchan muy cerquita nuestra  en los 100-101. La verdad es que vamos muy parecido las tres parejas. Mañana a las 9 recorremos nuevamente la pista desde dentro con Pascuale (nuestro instructor) que nos enseñara ya todo el circuito, así que intuimos que el jueves estaremos ya con los “gordos” tirándonos de la salida.

Os mando foto de los tiempos de la tarde para que sigáis la evolución.
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Día 11

Hoy no nieva como ayer que lo hizo durante la mañana, pero hace un fresco como el de casa. Tenemos en pista un grado y la recorremos con Pascuale que nos explica nuevamente todo el descenso. Mañana a la tarde ya nos tiraremos desde arriba y nos explica las diferencias que encontraremos. Pequeños fallos que cometemos a 103 km/h. a 119 kh suponen un desastre, así que con los ojos como búhos seguimos todas sus indicaciones. Llegamos hasta arriba tomando buena nota de los fallos que cometemos, allí nos encontramos con los “gordos” Brasil, Rusia, Alemania etc., que toros… Parecemos un perro sentado a su lado. Nos dicen que salen en 10 minutos y después los primeros en salir desde la curva 5 somos nosotros. Así que a la carrera bajamos por la carretera a prepararnos y preparar el bob. Salimos sin problemas, el uno con Miguel y Salva, con el blanco, seguidos por Oscar y yo, con el azul,  y después Israel y Pascual, también con el blanco. En la segunda Miguel y Salva con el azul, Oscar y yo con el blanco e Israel y Pascual con el blanco. Miguel y Salva han volcado en la 12 en la segunda manga y Salva “que le han pillado todas” esta ya con el hombro muy tocado. Esto va pasando factura. Ante nuestra sorpresa, pues pensábamos que tendríamos otra manga, nos dicen que nosotros hemos terminado y que siguen solo los juniors y que a la tarde tenemos fiesta…?? Al principio nos ha jodido pero luego casi lo hemos agradecido para cargar un poco las pilas. Salva comenta que él pensaba ya en no tirarse más esta mañana pues le duele bastante, así que se le ha abierto el cielo.

Los ajustes del bob siguen dándonos quebraderos de cabeza pero nos vamos apañando poniéndole toallas y elementos blandos en el interior, donde más leña nos da la máquina, estamos cada vez más magullados.

Os pongo los tiempos de esta mañana

[image: image5.jpg]



A la tarde ocio, que mientras los demás echan siesta aprovecho para escribir este “parte”.

Esto es todo, mañana mas.
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Día 12

Esta mañana amanece despejada luego no hace falta ser un lumbrera para deducir que durante la noche a caído una helada. Y efectivamente  estamos a -4, el túnel esta diferente, no brilla tanto y parece más duro. Comenzamos las mangas, primero baja el 3 luego el 2 y luego el 1. El remonte es igual al que hacemos nosotros cuando alguien compite en dos categorías, baja de los primeros para subir antes de que baje el último y así poder tirarse otra vez. Así bajan el 3 y el dos y cuando subimos se tira el 1. Las parejas ya están bien compenetradas y los habitáculos dentro de las máquinas, sin ser un sofá, son menos dolorosos que el primer día. Los tiempos son buenos y todos bajamos de los 43 segundos a 102-103 km/h. En la segunda manga de la mañana Israel y Pascual volcaron al final y aun volcados pasaron meta en 42 segundos y 918 milésimas, a 102 km/h. Esto es una locura. En principio esta tarde subíamos arriba pero por el momento nos dicen que a la tarde haremos un descenso de la 5 y luego ya desde arriba del todo.
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La comida, como siempre, magnifica y ya les hemos pillado a los rusos cómo nos limpian los plátanos del postre. Se los pillan todos de la fuente durante el primer plato,… qué poco deportivos,… hacen trampa ja, ja, ja, ja. Nos reímos bastante en la comida, cuando no estamos serios analizando nuestros progresos. Hoy Pascual ha decidido que el peso es vital y que tenía que engordar, así que se ha puesto a comer,…. y la chufla servida, claro.

Miramos los brazos de los compañeros durante la comida, a muchos de ellos se les aprecian generosos cardenales en la parte exterior de los brazos por los golpes y también cada vez hay más lesionados. En la salida cada vez hay más huecos de equipos que han sido baja por diversos motivos.

A la tarde hemos detectado que al “audi” (bob blanco) se le ha descuadrado el morro por el golpe de la mañana y que apenas bascula. Una instructora nos dice que es peligroso bajar así y nos recomienda no hacerlo. Una chica del equipo de GB que se ha lesionado a la mañana va corriendo a buscar al instructor del equipo suizo, que es mecánico de bob, circuito arriba. Los minutos pasan y llega el momento de salir. Miguel e Israel declinan el descender con el azul, el dos que pilota Oscar, porque su conducción es diferente y se han hecho al blanco. Además todas las protecciones interiores y anclajes están ajustados a las parejas, así que tenemos un problema.

Bajamos Oscar y yo como el 1, el puesto del 2 queda  desierto y al remontar  con el bob para volver a salir, al no estar aun reparado, y, por no perder descensos, se decide rápidamente que realicemos una segunda bajada seguida como el 3. Cuando volvemos a remontar el bob sigue en boxes así que bajamos Oscar y yo por tercera vez. En éste descenso Oscar ha notado ya una fuerte sensación de agotamiento al realizar tres descensos seguidos sin apenas tiempo entre ellos. Pensamos que si en el curso se dan tres descensos por bob, quizá el agotamiento de los deportistas sea el motivo. Decidimos que, en caso de seguir el bob averiado, es mejor perder descensos que tentar la suerte. Afortunadamente, al subir,  nos comunican que ya lo han reparado y que han bajado, como España uno, Israel y Pascual, con lo que volvemos al orden original de salida y tenemos unos minutos para recuperarnos. Siguen bajando equipos y termina la segunda manga. Remontan el bob blanco y los últimos en descender y comienza la tercera manga. Bajan Miguel y Salva y seguido  bajamos Oscar y yo.

Por primera vez conseguimos bajar de los 42 segundos marcando los 41,992 ganando la manga a 104,53 km/h.  Lo de la velocidad y el tiempo no tiene relación directa ya que puedes pasar como un cometa a 110 km/h y no marcar un buen registro por cometer errores en la parte alta del circuito. En la jornada de hoy por ejemplo, Miguel y Salva han llegado a los 105,12kh con un registro de 42,067 quedando segundos.

Dan por finalizada la manga y volvemos al hotel. Mañana sí que nos suben arriba, primero un último descenso desde la 5 y luego ya iremos a buscar los 115-122 km/h. que se alcanzan en los 55 segundos que dura el descenso desde arriba. Pensamos que la diferencia no es tanta, total 15 segundos más y 12 km/h. más. El problema es que la reacción del bob cambia y lo que antes eran 10 m. delante de ti pasan a ser 4.

Nuestros sentidos (hablo como breakman) son ahora capaces de detectar (recordar que vamos agachados sin ver nada) si un descenso ha sido bueno o malo, cuando estamos hablando de diferencias de menos de un segundo. No me preguntéis cómo pero ahora somos capaces de detectarlo. Al llegar a meta el comentario: mal tío, no has entrado fino en la 9. Y efectivamente, hemos perdido 200 milésimas en esa manga. A Salva y Pascual les pasa lo mismo. Simplemente acojonante.

Estamos todos muy ilusionados haciendo planes para subir al circuito de la Plagne en cuanto tengamos los bob y si solo tenemos uno pues con uno. En el puente de diciembre estamos ya entrenando en pistas pues un bob esta ya confirmado.
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Mañana más.

13-11-09

Hoy ha sido un día de abrigo, no por el frio sino por los acontecimientos. El primer descenso ha ido sin problemas para los tres desde damenstar curva 5, tras el cual nos suben al top para salir desde arriba. Allí están todos los equipos que faltaban en la salida de la curva 5. Primero salen Miguel y Salva que bajan en un minuto a 112 km/h., después bajamos Oscar y yo en 0,59 a 111 km/h. y después bajan Israel y Pascual que tienen el accidente más grave de los que hemos tenido hasta ahora, afortunadamente sin consecuencias personales pero el bob ha recibido un fortísimo golpe y tiene serios desperfectos. Lo que más nos preocupa es que se ha partido una pletina del patín trasero izquierdo y pensamos que no será posible repararlo. Mi impresión es que todas las piezas móviles son fácilmente sustituibles como en cualquier vehículo de competición, la duda era si tendrían esa pieza aquí en estos momentos. Afortunadamente  no estaba descaminado y KURT (el mecánico) nos lo ha cambiado, no sin complicaciones, y le ha reparado la dirección nuevamente. El ánimo ha vuelto al equipo pero existen dudas de si a Israel y Pascual los deberían dejar en damenstar. Pensamos que no te mandan arriba hasta que no afianzas los 103-104 km/h. y ellos se han quedado en los 101. Parece una bobada, pero para nada.
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La tarde a sido movidita, ya que hemos realizado dos descensos desde top star con el dos y el uno. El tres con Israel y Pascual se queda en damenstar para hacer los descensos desde allí. Bajan primero el tres desde damenstar, y nos comunican en salida que ha volcado nuevamente. Esto no parece bueno, el tres se bloquea y no evoluciona al ritmo de los demás. La cosa no tendría importancia si estaríamos aquí dos semanas, pero esto se acaba mañana con la carrera. Las cosas son así, no todo el mundo asimila los conocimientos de la misma manera. El dos y el uno siguen en su línea ascendente sumando velocidad y restando tiempos bajando  el uno en 1:02,395 a 110 km/h. y 58,776 a 112 km/h. y el dos 1:01,526 a 113,16 km/h. y 59,067 a 113,37 km/h. El tres, sin embargo, ha perdido la confianza y baja en 44.601 a 97,61 km/h. (accidente) y 43.666 a 99,26 km/h.

Nos vamos al hotel contentos después de la angustia pasada por las averías y accidentes. Estamos muy agradecidos al equipo  de Corea que nos vendió la pieza que rompimos. Tenemos una especie de protocolo tras la cena y nos entregan los diplomas. Ya somos pilotos acreditados de la FIB. Mañana tenemos la carrera de fin de curso entre todos los equipos. Estaremos 17 equipos en el Top Star y creo que 8 en Damen Star. Esperemos  no tener más accidentes.
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14-11-09

Ultimo día, Pascual decide que ya  tiene bastante con 5 accidentes y que hoy no se tira. Con el tres bajara Miguel de copiloto con Israel a los mandos desde la curva 5. Tras ellos Salimos Oscar y yo con el 2 desde el Top Star en tercera posición después de Eslovenia. El 1 sale en 10ª posición. La salida se realiza en parado y tenemos que empujarnos desde dentro dándonos impulso con el cuerpo. El ganador ha bajado en 1:02.299 a 118 km/h. y hasta el 4º han bajado en 1:02 a mas de 116 km/h., del 5º al 13º están todos en 1:03. Oscar y yo hemos bajado en 1:03,803 a 113,50 km/h. clasificándonos en 13º posición mientras que Miguel y Salva bajaban en 1:04,815 a 112,33 km/h. quedando en 16º lugar.

En la entrega de trofeos han hecho una mención especial al equipo de España, que no hemos entendido  muy bien (cosas del idioma) y se han realizado unas fotos de grupo, todos juntos.

Tras la comida la delegación valenciana parte de regreso. Nos quedamos a la cena que será a las 18,30 y ahora estamos escuchando el party que tienen montado los equipos que aún quedan por el pasillo del hotel. Intentaremos dormir algo antes de coger el avión a las 6,30 am.

Este es el final de una semana fugaz llena de horas largas y minutos cortos, pero intensa como ninguna.

Fermin Paularena
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