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Los Deportes de Inercia son descensos por asfalto en 
vehículos impulsados por la fuerza de la gravedad.

DEPORTES DE INERCIA

CATEGORÍAS PESADAS: CARRILANAS, GOITIBERAS
CARRETONS

· Vehículos tipo coche· 3 o 4 ruedas.  Entre 70 y 300 Kg· Carreras contrarreloj3 categorías:Gx: Piezas de coche y motoCx: Monoplazas europeosRx: Ruedas metálicasCompeticiones:Campeonatos AutonómicosCopa y Cto. España FDICopa y Cto. Europa FISD

CATEGORÍAS LIGERAS

LONGBOARD, STREET LUGE, 

PATINAJE, GRAVITY BIKE, SKELETON

· Vehículos ligeros derivados de 

monopatines, patines y bicicletas.

· Carreras en grupo o contrarreloj

Competiciones:

Campeonatos Autonómicos

Copa y Cto. España FDI

Circuito Nacional de Downhill FDI

Copa y Cto. Mundo IDF

VÍDEO
PRESENTACIÓN

VÍDEO
PRESENTACIÓN



CTOS. INTERNACIONALES

COPA DEL MUNDO IDF

LONGBOARD, STREET LUGE

18 abril – Mt. Keira ( Australia )

21 junio – Angie’s Curves ( EE.UU. )

26 junio – Maryhill ( EE.UU. )

4 julio – Whistler ( Canadá )

24 julio – Kozakoz ( R. Checa )

8 agosto – Peyragudes ( Francia ) Pirineos

12 octubre – Festival Bajada ( Colombia )

24 octubre – Mega Grand Prix ( Brasil )

13º CAMPEONATO DEL MUNDO IGSA

LONGBOARD, STREET LUGE

15-18 noviembre – Teutonia ( Brasil )

COPA DE EUROPA FISD
CARRILANAS Cx

18-19 mayo – On ( Bélgica )29-30 junio – Pengal ( Italia )10 agosto – Kerab ( R. Checa )24-25 agosto – Viu ( Italia )31º CAMPEONATO DE EUROPA FISD
CARRILANAS Cx

26-28 julio - Wittinsburg ( Suiza )



· 2’8 Km
· 7 % desnivel

LOS RÉCORDS:
•Carrilana Gx: 2:29,1 
•Carrilana Cx: 2:33,4

( Salida sin empuje )
•Gravity Bike: 2:45,3
•Street luge: 2;48,8

•Patinaje: 2:50,3
•Skeleton: 2:50,5

•Carrilana Rx: 3:14,6
•Longboard: 3:38,7

9º CAMPEONATO de 
España

7 SEPTIEMBREOVIEDO: MONTE NARANCO( ASTURIAS )· Velocidad máxima limitadaa 105 Km/h por chicane· Aerodinámica· Curvas enlazadas· La frenada más fuerte del año

chicane
Buenos Aires

enlazadas 
altas

105 Km/h

Frenada de 
80 Km/h

A.R.D.A.

organizan

Imprescindible 
salir rápido

VÍDEO



1 Km
6 % desnivel

13-14JULIO: 
ABADÍN ( LUGO )
· Alta velocidad· La recta más larga del año· Aerodinámica 3’2 Km

7 % desnivel

horquilla

enlazadas 
rápidas

máxima 
velocidad

Ángulo
cerrado

Copa de España

VÍDEO

1 JUNIO: 

LAREDO ( CANTABRIA )

· Curvas enlazadas

· Velocidad de salida

de la horquilla

· Incluye Freeride

( entrenos libres 

categorías ligeras )

VÍDEO



frenada 
suave

· 1’2 Km
· 9 % desnivel

· 1’2 Km
· 7 % desnivel

10-11 AGOSTO 

VALDOVIÑO ( A CORUÑA )

· Alta velocidad

· Curvas abiertas y ciegas

· El salto más espectacular

de la Copa FDI
¡ salto !

Maxima
pendiente

16-17AGOSTO
CALDAS DE REIS ( PONTEVEDRA )

· Doble carril· Curvas de alta velocidad

VÍDEO

VÍDEO



· 0’8 Km
· 7 % desnivel

31 AGOSTO 
ERANDIO ( BIZKAIA )· Muchas bajadas· Velocidad en la última curva· Incluye Freeride

curva 
ciega

Rotonda 
al 24%

· 1’6 Km
· 8 % desnivel

5 OCTUBRE 

LA FELGUERA ( ASTURIAS )

· Rápido y técnico

· Secciones de asfalto 

deslizante

MÁS DE UN SIGLO
La primera carrera oficial en 

España data de 1909 en 
Barcelona

horquilla

VÍDEO

VÍDEO



La Asociación de Deportes de Inercia Zonagravedad
somos una Asociación sin ánimo de lucro dedicada a la 
promoción de los Deportes de Inercia mediante:

•Mantenimiento del portal www.zonagravedad.com
•Equipo de competición
•Organización de escuelas de goitiberas para chavales 
entre 4 y 18 años: construcción de una goitibera
tradicional, puesta a punto, clases de pilotaje, vídeos y 
sesiones de práctica con goitiberas Sputnik.
•Asesoramiento a competiciones: selección de 
recorridos, dosieres, promoción de la prueba.
•Divulgación en los medios de comunicación.

Contacta con nosotros en 
info@zonagravedad.com, facebook o twitter.

ASOCIACIÓN ZONAGRAVEDAD



CIRCUITO NACIONAL 
DOWNHILL

11 FREERIDES

CATEGORÍAS LIGERAS

23-24 febrero - Salzadella ( Castellón ) 

30-31 marzo - Titaguas ( Valencia )

27-28 abril - La Muela ( Zaragoza )

25-26 mayo - O Inferno ( Pontevedra ) 

1 junio - Laredo ( Cantabria )

12-14 Julio – Castell de Castells ( Alicante )

2 agosto – Gijón ( Asturias )

5-8 sept. - Velefique ( Almería )

Tuixent ( Lleida )

Mijas ( Málaga )

El Higuerón ( Málaga )

¿ QUÉ ES UN FREERIDE ?
Las categorías ligeras realizan más descensos al día

porque pueden bajar en grupo y porque los 
remontes son más rápidos.

Por ello se organizan una serie de eventos “freeride”
específicos para estas categorías en los que el 

objetivo es realizar el mayor número de bajadas de 
entrenamiento en un fin de semana con buen 
ambiente, seguridad y sin la presión del crono.



CAMPEONATOS AUTONÓMICOS

GALICIA 7 PRUEBAS
9 mayo - Lago Castiñeiras

8 junio - Ribadavia
7 julio - Coruxo

25 agosto - Soutomaior
31  agosto - Bembrive
7 septiembre - Sixtro

21 sept. - Arcos Condesa

EUSKADI 10 PRUEBAS
2 febrero - Idiazabal

11 mayo – Fika
18 mayo – Oñati

19 mayo – Bergara
15 junio – Legazpi
29 junio - Andoain

15 agosto – Gernika ( Camp. Euskadi )
1 septiembre - Trapagarán

7 septiembre – Lezama
21 septiembre – Eskoriatza

CANTABRIA 10 PRUEBAS
4-5 mayo - Ramales

1 junio - Laredo
13 julio - Mataporquera

Santillana del Mar
Mercadal

27 Julio - Solares(Peña Cabarga) 
7 sept.- Comillas

21 sept. - S. Miguel de Meruelo
28 sept. - Puente S. Miguel

Ampuero

CANARIAS 12 PRUEBAS
18 mayo – La Cuesta

30 mayo – Las Caletillas
1-2 junio – Hermigua

22 junio – Güímar
Julio – Garachico

28 julio – La Esperanza
4 agosto – Tejina

24 agosto – Fasnia
8 sept. – Treno Alto

22 sept. – El Boquerón
29 sept. – El Socorro

30 nov. – Los Gigantes

CATALUNYA 5 PRUEBAS
12 mayo – Castellolí

Gelida
Muntanyola
Torre Baró
Sant Frost

BALEARES 3 PRUEBAS
1-3 feb. – S. Antoni de Portimany

8 feb. – Eivissa
6-7 abril – Sant Josep

ASTURIAS 10 PRUEBAS
8 junio - Feleches

30 junio - Mallecina
6 julio - La Espina

13 julio - Agones (Pravia)
20 julio - Bozanes (Villaviciosa)

28 julio - Blimea
10 agosto - Borines
24 agosto - Lastres

7 septiembre - Oviedo
5 octubre - La Felguera

LEÓN 3 PRUEBAS
28 julio Bembibre

18 ago. – San Andrés
15 sep. – Villafranca del Bierzo

Confirma las fechas en www.zonagravedad.com



Asier Leizea
Euskal Herria Taldea
Campeón España 2010
2º Copa FDI 2012

Álvaro Montes
Abraham Otero
Team Kastronazu
Campeón España 2011
3º Copa FDI 2012

Guillermo Delgado    
Luis A. Delgado

Zythos Team
1º Copa FDI 2011

Subcampeón España 2012

Javier Filgueira
Agecar

Campeón España 2008/09/12
1º Copa FDI 2008/09/10/12

¿ 3 O 4 RUEDAS ?
En teoría, 3 ruedas dan 

mejor aerodinámica 
y 4 mejor agarre

LOS FAVORITOS
CARRILANAS GX

( Neumáticas )

· Peso vehículo: 200 Kg

· 3-4 ruedas / 1-2 ocupantes

· Componentes coche y moto



Pedro Díaz
Esperteyu Competición
3º prov. Copa FDI 2013

Jose Enrique Corredoura
San Mateo Racing

2º provis. Cto. Galicia 2013

Cristian Marugan
Inercia Llanera

2º prov. Copa FDI 2013
3º Abadín 2012

¿ CÓMO TRAZAR ?
La velocidad de salida 

de la curva es 
fundamental al no tener 

propulsión

Borja Gutiérrez
Kastronazu
3º Laredo 2013



Avelino Pérez
Cronos Sport

5º Copa FDI 2012
2º Abadín 2013

Iván Sánchez
Carite Sport
Campeón Cantabria 2012

Alberto Tornos
Bahalarrampa

Campeón Catalunya 2012

Jose A. González
FCDI
Campeón Canarias 2012

TLEMETRÍA
Las escuderías punteras 
incorporan repartidores 

de frenada, GPS 
externos, acelerómetros, 

cámaras y pantallas 
para analizar las bajadas 

inlcuso en marcha.



Victor Manuel Martínez
Tapin Racing

3º Abadín 2013

Aritza Castresana
Unai Paniagua
Euskal Herria Taldea
Subcamp. Euskadi 2012

Jorge Lalaguna
RDZ- Terán

4º prov. Copa FDI 2013

¿ TE ANIMAS ?
Existen más de 85 

carreras al año para 
practicar entre amigos y 

con la máxima 
seguridad

David Corte
Esperteyu Competición
6º Cto. España 2012
4º Carbayu 2012



Iván Marcos
CMC Speeddown
Subcampeón España 2011/12
1º Copa FDI 2012

Calixto García
Zonagravedad

Campeón España 2011/12
Campeón Copa FDI 2011

Adrián Álvarez
Bierzo Competición
3º Campeonato España 2011
2º Copa FDI 2012

Gabino Palicio
Zythos Team

3º Camp. España 2012
3º Copa FDI 2012

CARRILANAS C4
( EUROPEAS)

· Peso vehículo: 100 Kg

· 4 ruedas / 1 ocupante

· Salida sin empuje

¿COMPRAR O FABRICAR?
• Una C4 nueva cuesta 2.200€

• Existe la 2ª mano
• Infórmate a fondo antes de 

fabricar



FAMILIA CONCEPTO PVP €
Sin ruedas 69

Con ruedas Penny 59mm moradas 105

Con ruedas Z‐Flex 69mm rojas 117

Con ruedas Orangatang 75mm naranjas 137

Sin ruedas 39

Con ruedas Penny 59mm moradas 75

Con ruedas Z‐Flex 69mm rojas 87

Con ruedas Orangatang 75mm naranjas 107

Todas las goitiberas están disponibles en tres tallas: 4‐7 años, 7‐12 años y 12 o más años.

                                                                               | info@zonagravedad.com | Calixto García Velasco: 687 965 824

KITS CON INSTRUCCIONES PARA 

MONTAR ‐ APROX. 2 H.

GOITIBERAS MONTADAS

Fabricante: Asociación de Deportes de Inercia Zonagravedad. CIF: G95711560
Todos los beneficios se destinan a los fines de la Asociación
Pregunta por nuestras opciones de compra o alquiler para carreras, eventos o clubes
Impartimos cursos de construcción, puesta a punto y pilotaje para chavales de 4 a 18 años
La goitibera no está homologada para su uso en vías públicas.
Usa la goitibera con prudencia, en lugares autorizados y jamás con tráfico abierto
Recomendable el uso de, al menos, casco y guantes
Gastos de embalaje y envío: 14 €



Rubén Iglesias
Mikel Rodriguez
Rubén Álvarez
San Mateo Racing
Campeón España 2011
1º Copa FDI 2011
3º Copa FDI 2012

Jesús Pardo
Cronos Sport

Campeón España 2012
1º Copa FDI 2012

CARRILANAS RX 

( RODAMIENTOS )
· Peso vehículo: 300 Kg

· 3-4 ruedas metálicas

· 1-4 ocupantes

· Maestros del derrape

Jacobo Bastos
CMC Speeddown

2º Camp. España 2011/12
2º Copa FDI 2011/12

¿ CÓMO SE LLAMA ?
•Carrilanas: Noroeste

•Goitiberas: Euskadi y Navarra
•Carretons: Catalunya y Baleares



Maikel Cueto
Esperteyu Competición
Campeón España 2012
1º Copa FDI 2011

Alberto de Nicolás
CTL
Campeón España 
08/09/10/11/12

STREET LUGE
(TRINEOS DE ASFALTO)

· 4-6 ruedas· Frenos en suelas pies· Récord velocidad:156 Km/h

Federico Prieto
Wildboard

Campeón España 2012

LONGBOARD

( SKATE DE DESCENSO )

· Tabla larga y rígida

· Deslizaderas en manos

· Máximo equilibrio

PATINAJE DE DESCENSO
· Tradicional o en línea

· 8-10 ruedas
· Frenada por taco o mediante derrapes



Amador Suárez
Zythos Team

Campeón España 2011/12
1º Copa FDI 2011/12

Roberto Gómez
Bierzo Competición
Subcampeón España 2012

Javier Pintado
Zythos Team
1º Copa FDI 2011/12
3º Camp. España 2011/12

Pablo Junquera
ACME Racing

Campeón España 2012
3º Copa FDI 2012

SKELETON
( GOLFO 3 )

· 3 ruedas. Frenos izdo/dcho· Inventado en España· Máxima agilidad

GRAVITY BIKE

(BICIS DE GRAVEDAD)

· Peso vehículo: 34 Kg

· Apoyos para rodillas y pies

· Pilotaje estilo moto

Fotos: Miguel Pérez www.flickr.com/mpergon Javier Peña www.facebook.com/JaviPhotoSport



¿ quieres probarlo ?

Federación de Deportes de Inercia (FDI): 
- Campeonatos, reglamento, seguros, 

apoyo a organizadores, etc. ¡ Fedérate !
- www.fedei.com

Zonagravedad.com:
- información para construir o comprar tu vehículo.
- Actualidad, vídeos, noticias, calendario, crónicas…
- Foro: conoce pilotos de tu zona.
- info@zonagravedad.com
- 687 965 824


